
 فتق ديسك گردن
 

هاا  تات ن فاارنا نا يا      زدگي ماده نرم بين مهرهفتق ديسك گردن يعني بيرون

گردد. نين نشان  ب  شكل درد و تفتي گاردن   گردن ك  باعث فشار ب  عصب آن نا ي  مي

 نمايد.ن ن ي بالا  شان  و كتف بروز مي

 
 

 
شا د   ننجاام ماي   بيمار گرنمي چنانچ  جهت درمان فتق ديسك گردن شما جرن ي

 نمايم:ت ج  شما رن ب  نكاا زير جلب مي
 

 هاي بعد از عمل: مراقبت

  تاان  تاعت بعد نز عمل بر رو  تخت درنز بكشيد ب  ط ر  ك  بادن  12-24ب  مدا

 كاملا صاف باشد.

 

       در ص را بردنشتن نتتخ نن نز لگن و پي ناد زدن آن با  نا يا  گاردن  درد  ابال

 باشد.نهيد كرد. بنابرنين مسكن جهت تسكين درد شما م ثر مين  رن تجرب  خ ملا ظ 

 



  ها رن ميب  علت بروز ت رم  شما دچار گل درد و نختلال در بلع خ نهيد شد. نين نشان

ت ننيد با نتتفاده نز  رص ها  مكيدني گل   نتاتفاده نز دتاتگاه بخا ر و خا ددنر  نز     

ل در عمل بلع  غذن رن ب  شاكل پا ره   صحبت كردن بر طرف نمائيد. در ص را بروز نختلا

 مصرف نمائيد.

   

 
 

 

 

     جهت محدوديت در  ركاا گردن نز گردنبند طبي نتتفاده نمائيد. ب  شاما آما ز

ش د برن  نگاه كردن نز يك طرف ب  طرف ديگر  ب  جاا  گاردن  بادن خا د رن     دنده مي

 بچرخانيد.

 ها و  فس  تين  در ر  شان جهت تغيير وضعيت بدني بايد نز كسي كمك بگيريد تا ت

 وضعيت صحيح  رنر گيرند.

     در ص را وج د درد شديد در نا ي  عمل يا ن ساس فشار بيش نز ننادنزه در نا يا

 گردن  كب د  و خ نريز  ب  پزشك مرب ط  نطلاع دهيد.

    نز زخم نا ي  جرن ي مرن بت ب  عمل آوريد )زخم نا ي  عمل رن تميز و خشك نگا

 دنريد(.

 ا مشاهده هر گ ن  علائم و نشان  ها  مرب ط ب  عف نت نظير: تب   رمز  ياا  در ص ر

 ترشح و نفزنيش درد  مرنتب رن ب  نطلاع پزشك مرب ط  برتانيد.تحريك شدگي 

 ها  خ د رن تعديل و نصلاح نمائيد. فعاليت 

  د يا  در وضعيت نشست  يا نيستاده با ي نمانيد. 30بيشتر نز 

  كشيدن  چرخاندن و كج كردن گردن خ ددنر  ورزيد.نز خم كردن 

 .نز رننندگي ب  مدا ط لاني نجتناب نمائيد 

 



 

   نز خ نبيدن در وضعيت دمر يا نتتفاده نز بالش خ ددنر  نم ده و خميدگي گاردن  رن

در تخت ب   دن ل برتانيد. تر رن در وضعيتي   رنر دهيد ك  ب  طارف رنتات ياا چا      

 متمايل نباشد.

 ناتب نتتفاده نمائيد.نز تشك م 

 ها  پاشن  ك تاه ب  پا كنيد.                                  كفش  

  ها  آرنم تاز  و كاهش نضطرنب رن تمرين نمائيد. رو 

 

     دتت رنا پزشك در زمين  بلند كردن نشياء  بالا رفتن نز پل   رنننادگي  فعاليتهاا

 ار رن رعايت كنيد.جنسي  ورز   كارها  بدني و بازگشت ب  محل ك

 ك  پزشك دتت ر ديگر  ندنده همچنان نز   تا زماني 

 د نگردنبند طبي نتتفاده نمائيد.  ين بازكردن گردنب

 گردن خ د رن ثابت و بي  ركت نگاه دنريد.

 10 ت ننيد با كماك يكاي نز بساتگان خا د نتاتحمام      روز پس نز ننجام عمل شما مي

         .نمائيد

 

 ر زخم نا ي  عمل غذن جهت ترميم تريعت 

 ميل نماييد. پرپروتئين
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شت و ارتقا مهین قاسمي تنظيم كننده:  )کارشناس ارشد آموزش بهدا
 سلامت(

صص جراحي مغز و اعصاب، عضو  تاييد كننده: دكتر جابر حاتم پریخان)متخ
 هیئت علمي دانشگاه علوم پزشکي ایران(

 1403سال 


